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Didrio de sintomas, atividades e agravamento

Para quem desconfia que o trabalho causou ou piorou um problema de sadde. Preencha por algumas semanas: é
o registro no tempo que costuma sustentar o nexo.

Como preencher

() Anote todo dia, mesmo nos dias bons. A auséncia de sintoma também é informagdo

() Naintensidade, use uma escala de 0 a 10, em que 0 & sem dor e 10 é a pior dor que vocé j& sentiu

() Em atividade, escreva o que vocé fez no trabalho: movimento repetido, peso levantado, postura, tempo
em pé, ruido, produto quimico

() Registre também o que daliviou: repouso, medicagéo, mudanga de posicéo, folga

Data Atividade no trabalho Sintoma e onde do6i 0al0 O que piorou O que aliviou

Guarde junto com o didrio

() Atestados e receitas, mesmo os de poucos dias

(1) Comunicados internos, mudangas de fungdo e avaliagdes da empresa
(O Registros de ponto que mostrem jornada, horas extras e turnos

(1) Fotos do posto de trabalho, quando for possivel e permitido

() Nomes de colegas que fazem a mesma fungdio e tém queixa parecida

Este didrio néio & documento médico e ndo substitui consulta nem laudo. Ele serve para vocé lembrar dos fatos com data, o
que gjuda o médico e a andlise do caso.
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